CHECKLISTE

ZUM BESSER ESSEN

Erleben Sie
den saisonalen
Geschmack

Nutzen Sie fiir die
Einkaufsplanung einen
Saisonkalender fiir Obst
und Gemiise.

So kommen Sie in den
Genuss von Spargel-,
Zuckermais- und
Erdbeerzeit. Saisonale
Produkte sind der
Frische-Hit, da sie nicht
aus dem Lager oder
Gewdchshaus stammen.

Werden
Sie
Tafelretter!

Wenn jeder sein eigenes
Suppchen kocht, nutzt
auch jeder eine Herd-
platte. Das muss nicht
sein. Werden Sie Gast-
geber und laden Sie
Freunde, Familie und
Bekannte zum Essen ein.
Gemeinsam Kochen und
Essen macht mehr Spal,
und spart auch CO2.

Unser Tipp:
Freude anrufen!

Klasse
statt
Masse!

Greifen Sie bei Lebens-
mitteln lieber zu BIO-
Erzeugnissen. Diese
weisen oftmals eine
bessere Klimabilanz auf.
BIO heift auch: weniger
Pestizide und keine
Kunstdiinger. Die Klima-
bilanz lhres Einkaufs
kdnnen Sie zum Beispiel
online berechnen.

Unser Tipp:
KonsumCheck

Deckel
drauf und
Strom-
wechsel!

Kochen ohne Topfdeckel
verbraucht bis zu viermal
so viel Energie wie
Kochen mit Deckel.

Also: Deckel drauf und
immer das passende
Kochfeld wahlen.
Wechseln Sie den
Anbieter und servieren
Sie lhren Kiichengeraten
kiinftig Okostrom als
Hauptgang.

L“Jnser Tipp:
Okostromvergleich

Veggietag
oder iss
die Halfte

Fihren Sie einen fleisch-
freien Wochentag ein
oder halbieren Sie lhren
Fleischkonsum. Es gibt
tiber 10.000 Rezepte
ohne Fleisch oder
tierische Produkte auf
chefkoch.de. Diese sind
lecker und schiitzen das
Klima!

Unser Tipp:
Chefkoch.de

Richtig
kaufen und
lagern!

Mit der Chefkoch-App
kann der Einkauf so
geplant werden, dass nur
die Lebensmittel im Korb
landen, die notig sind.
Wenn trotzdem was ubrig
bleibt: Reste aufessen!
Durch eine richtige
Lagerung lasst sich die
Haltbarkeit von
Lebensmittel auf das
Maximum ausdehnen.

Unser Tipp:
Chefkoch-App

Selber
kochen
wie Oma

Was hat Oma friiher
gegessen? Keine Fertig-
gerichte! Greifen Sie zum
Kochléffel und kochen Sie
mal wieder mit frischen
Zutaten traditionelle,
regionale Gerichte. Denn
stark verarbeitete Lebens-
mittel wie Tiefklhlpizza
oder Kartoffelpiree sind
Klimakiller.

Unser Tipp:
Oma fragen!

Miill
richtig
trennen!

Mlltrennen ist
Klimaschutz! Achten Sie
darauf, dass Verpack-
ungsabfalle im Gelben
Sack und nichtim
Restmll (Schwarze
Tonne) landen. Die
meisten Verpackungen
kénnen recycelt werden
und sind daher viel zu
schade fiir die Miillver-
brennung.

Unser Tipp:
Auf die Tonne achten!

Effiziente
Kiichen-
ausstattung

Beim Neukauf von Kiihl-
schrank und Geschirr-
spller sollten Sie energie-
effiziente Haushaltsgeréate
auswahlen (A+++).

Diese sparen Strom und
Geld. Die optimale
Temperatur im Kuhlgeréat
betragt ca. 7°Cund
Uberlegen Sie, ob Sie ein
Gefrierfach benétigen.

Unser Tipp:
Ecotopten

Wissen
ist
Macht

Es gibt wunderbare
Kochblicher, die Tipps
zum klimafreundlichen
Genuss geben und
leckere Rezepte zum
Nachkochen anbieten.
Das Klimakochbuch oder
das Biokisten Kochbuch
verbinden zum Beispiel
genussvolles Schmokern
mit einem praktischen
Lerneffekt.

Unser Tipp
Im Buchhandel fragen!

MEHR INFO

1010global.org/de

ALLE MACHEN MIT!


http://www.klima-sucht-schutz.de/index.php?id=5744
http://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1891,3/Chefkoch/Rezeptvorschlaege-fuer-die-fleischlose-Kueche.html
http://www.ecotopten.de
http://www.verivox.de/oekostrom-preisvergleich.aspx
http://itunes.apple.com/de/app/chefkoch.de/id478618165
www.1010global.org/de
www.1010global.org/de

